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Rejoignez vos 2 professeurs Joyson Rozario et Muriel Hirsch
dans un magnifique gite chaleureux aux abords d’un village médiéval classé parmi les
plus beaux villages de France, prés de Chatellerault.

AU PROGRAMME : AYUR YOGA, PRANAYAMA, RELAXATION, MEDITATION,
VIGRAKA YOGA, KALARIPAYAT, NADA YOGA, NIDRA YOGA

Hébergement en chambre partagée

Tarif comprenant les repas, 'hébergement, I'enseignement : 450 €

Information & Réservation : Brochure detaillée sur
06 60 80 88 50 - Muriel.yoga@gmail.com demande




